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PROC PRAVE UPLNEK SKLIZNE?

e« DNESNi UPLNEK SKLIZNE (18:49) JE TRADICNE SPOJENY S URODOU, SKLIZNI A VDECNOSTI ZA Ni

e JE TO UPLNEK NEJBLIZSi PODZIMNI ROVNODENNOSTI (ST), VYSVETLENI JEHO JMENA - SVITI
JASNE SEDLAKUM NA POLE, | 3 DNY PO SOBE, MOHOU STIHNOUT SKLIZEN PRED PRVNIMI MRAZY

e JE SYMBOLEM CHVILE, KDY SBIRAME PLODY TOHO, CO JSME DRIVE ZASELY

e NEZ ZACNEME ZNOVU ZASEVAT, POTREBUJEME SE ZASTAVIT A SKLIDIT

e« STEJNE TO FUNGUJE | V NASEM ZIVOTE

e CASTO JSME ZAMERENE NA TO, CO JESTE NENI, CO JESTE NEUMIME, KAM JSME JESTE NEDOSLY,
CO CHCEME A JESTE NEMAME...

e A PREHLIZIME, ZE NECO, O CO JSME KDYSI PROSILY, UZ DNES ZIJEME, CO UZ MAME

e DNESNI VECER PROTO NEBUDE O TOM, CO DALSIHO MUSIME ZISKAT, NAUCIT SE, ZMENIT,
VYLEPSIT, ALE O TOM, CO UZ PRISLO - A ZDA JSME TO SKUTECNE UVIDELY A PRIJALY

_NEMUZEME SKLIDIT NECO, CEHO JSME S| ANI NEVSIMLY.*“
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CO SYMBOLIZUJE UPLNEK?

V RAMCI SPIRITUALNI PRACE S LUNARNIM CYKLEM:

e MUZI - SLUNCE / ZENY - MESIC

e NOVOLUNI = ZACATEK, ZAMERY, ZASEVAME (OVULACE)

e DORUSTAUJICI LUNA = ROSTEME, BUDUJEME, SMERUJEME ENERGII
VEN

e UPLNEK = VRCHOL, NAPLNENI, DOKONCENI, OSVETLENI -
MOUDROST (MENTRUACE), PRINASIi SVETLO NA TO, CO UZ
DOZRALO

e JE VHODNYM OKAMZIKEM PRO ZASTAVENI, UVEDOMENI A
BILANCOVANI, VDECNOST

e UBYVAJICI LUNA = UVOLNENI, POUSTENI, UZAVIRANI,
DOKONCOVANI VSEHO PRED “NOVYM ZACATKEM” - NOVOLUNIM
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NOVOLUNI x UPLNEK

NOVOLUNI UPLNEK
e CO NOVEHO CHCI VE SVEM ZIVOTE e CO UZ V MEM ZIVOTE DOZRALO?
VYTVORIT? e CO UZ MOHU PUSTIT?
e CO CHCI POZVAT DO SVEHO ZIVOTA? e CO SE MI PODARILO?
e KAM CHCI SMEROVAT? « CO UZ DNES MAM (A PRED “ROKEM” JSEM
e CO DNES ZASEVAM? NEMELA?

e CO POTREBUJI PRIJMOUT?
MY JSME VELMI NAUCENE ZASEVAT. PORAD CHCEME NECO DALSIHO. ALE NEUMIME SKLIiZET.”

CEMU SE TEDY NEJEN DNES VYHNOUT:
e« HONBE ZA DALSIM CILEM, OKAMZITEMU VYTVARENI DALSICH PLANU
e POROVNAVANI SE S OSTATNIMI
e HODNOCENI SEBE PODLE TOHO, CO JESTE NEMAME
e ZLEHCOVANJ| VLASTNICH USPECHU
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CO DELAT NEJEN BEHEM UPLNKU?

TH - POCITY A CTNOSTI:

ZPOMALIT A PODIVAT SE ZPET

VSIMAT SI TOHO, CO SE NAPLNILO

OCENIT VLASTNI CESTU

PODEKOVAT ZA TO, CO UZ MAM

PRIJMOUT SVE VYSLEDKY BEZ JEJICH ZMENSOVANI

UVEDOMIT SI, CO UZ DOSLOUZILO, CO UZ SI NECHCEME NEST DO DALSIHO OBDOBI A PUSTIT TO

ZAPSAT SI:
,CO DNES ZIJI (CO MAM, DOKAZELA JSEM, ZVLADLA JSEM), O CEM JSEM PRED NEKOLIKA LETY
POUZE SNILA?“
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THETAHEALING

UVOLNENI PRES\C?EDCENT

e MUSIM SI HOJNOST ZASLOUZIT. = JSEM HODNA HOJNOSTI UZ TED.

e NEJDRIV MUSIM VIC PRACOVAT. = DOVOLUJI SI PRIJIMAT HOJNOST S LEHKOSTI.

e« NEMUZU MIT VIC NEZ OSTATNI. = JE PRO ME BEZPECNE MIT VICE A ZIT V HOJNOSTI.

e« KDYZ MAM VIC NEZ OSTATNI, JE TO SOBECKE. - MOHU ZIT V HOJNOSTI A ZAROVEN
BYT LASKAVA A STEDRA.

e« MOJE DARY NEJSOU DOST DOBRE. = ME DARY JSOU HODNOTNE A JSEM
PRIPRAVENA JE NAPLNO PRIJMOUT.

e OSTATNI JSOU DULEZITEJSI NEZ JA. > JSEM STEJNE DULEZITA JAKO OSTATNI A
DOVOLUJI SI DAT PROSTOR | SOBE.

e JESTE NEJSEM DOST. — JSEM DOST PRESNE TAKOVA, JAKA JSEM.

e MUSIM SE VIC SNAZIT, ABYCH BYLA HODNA PRIJIMAT. = JSEM HODNA PRIJIMAT BEZ
DOKAZOVANI SVE HODNOTY.

e KDYZ PRIJIMAM, NEKOMU JINEMU UBIRAM. = MOHU PRIJIMAT V HOJNOSTI, ANIZ
BYCH TIM KOMUKOLI UBIRALA.

e JE BEZPECNEJSI CHTIT NEZ SKUTECNE MIT. = JE PRO ME BEZPECNE MIT, PRIJIMAT A
UDRZET S| TO DOBRE, CO KE MNE PRICHAZI.
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MEDITACE SKLIZEN TVE DUSE

VSTUP — CESTA K POLI

e ZAVRI OCI A NEKOLIKRAT SE ZHLUBOKA NADECHNI.

e NECH TELO POSTUPNE POVOLIT.

e PREDSTAV SI, ZE STOJIS NA ZACATKU POLNI CESTY.

e JE KONEC LETA, ZACATEK PODZIMU.

e« SLUNCE JE NiZKO A VSECHNO KOLEM TEBE ZALEVA ZLATYM SVETLEM.
e PRED TEBOU SE ROZPROSTIRA POLE TVE DUSE.

e JE TO POLE VSEHO, CO JSI BEHEM POSLEDNICH MESICU ZASEVALA.
e KAZDEHO ROZHODNUTI.

e KAZDEHO KROKU.

e KAZDE CHVILE, KDY SES BALA, ALE PRESTO JSI POKRACOVALA.

e KAZDEHO ,NE“, KTERE SES NAUCILA RICT.

e KAZDEHO ,ANO", KTERE JSI KONECNE DOVOLILA RICT SAMA SOBE.
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MEDITACE SKLIZEN TVE DUSE

OHLEDNUTI ZA CESTOU

e NECH PRED SEBOU PROJIT POSLEDNI MESICE SVEHO ZIVOTA.
e NEDIVEJ SE NA NE OCIMA TOHO, CO SE NEPOVEDLO.

e DIVEJ SE NA NE OTAZKOU:
. KYM JSEM SE DIKY TOMU VSEMU STALA?“

e CO JSEM SE O SOBE NAUCILA?

e V CEM JSEM DNES SILNEJSI?

e CO UZ DNES ZVLADAM JINAK?

e CO JSEM O SOBE SAMA POCHOPILA?

e CO JSEM DOKAZALA PUSTIT?

e KDE JSEM SE POSTAVILA SAMA ZA SEBE?

e KDE JSEM ZACALA VICE DUVEROVAT SOBE?
e CO VE MNE BEHEM TECH MESICU DOZRALO?
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MEDITACE SKLIZEN TVE DUSE

SKLIZEN

PREDSTAV SI, ZE PROCHAZIS SVYM POLEM A SBIRAS SVOU URODU DO KOSIKU.
KAZDY PLOD MUZE PREDSTAVOVAT NECO JINEHO:

e ZKUSENOST,

e ROZHODNUTI,

e NOVY VZTAH,

e UKONCENY VZTAH,
e ODVAHU,

e HRANICI,

e POZNANI,

e DAR,

e USPECH,

e PENIZE,

e NOVY ZACATEK,

e ALE | NECO, CO JSI DOKAZALA UKONCIT.

_CO JE VE TVEM KOSIKU, CO JSI AZ DO DNESKA VUBEC NEPOVAZOVALA ZA SVOU SKLIZEN?“
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RITUAL VDECNOSTI -1ZA TO, CO BOLELO

PREDSTAV SI, ZE PRED TEBOU LEZi JESTE
NEKOLIK PLODU, KTERE NEJSOU KRASNE A
DOKONALE. JSOU TO ZKUSENOSTI, KTERE
BOLELY, NEBO BYLY NEPRIJEMNE.

e ZKLAMANI,

o ZTRATY,

e« ODMITNUTI,

e CHYBY,

e« OBDOBI NEJISTOTY,

e CHVILE, KDY NECO NEVYSLO,

e CHVILE, KDY SES MUSELA ROZHODNOUT JINAK,
NEZ SIS PRALA.

_NEMUSIS BYT VDECNA ZA TO, ZE NECO BOLELO.
ALE MUZES SE PODIVAT, JESTLI Z TOHO DNES
DOKAZES VZIiT NECO, CO UZ PATRI TOBE.”

V RAMCI TETO BOLAVE / NEPRIJEMNE
ZKUSENOSTI/i

e CO MI TATO ZKUSENOST UKAZALA?

e CO ME NAUCILA?

e CO JSEM DIKY NI PRESTALA TOLEROVAT?

e K CEMU ME PRIVEDLA?

e JAKOU CAST SEBE JSEM DIKY NI OBJEVILA?
e CO SI Z NI CHCI PONECHAT?

e A CO UZ NAOPAK NEST NEMUSIM?

A SYMBOLICKY:

VEZMI SI1 Z TETO ZKUSENOSTI JEJi DAR. A ZBYTEK
POLOZ NA ZEM.
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RITUAL PRIJETI

PREDSTAV SI, ZE STOJIS SE SVYM KOSIKEM V NARUCI. JE PLNY. A TENTOKRAT SE NEDIVEJ NA TO, CO V
NEM JESTE CHYBI. PODIVEJ SE NA TO, CO V NEM JE.

A V DUCHU SI REKNI:

,TOTO JE MOJE SKLIZEN.”

,DOVOLUJI SI JI VIDET."

,DOVOLUJI SI JI| OCENIT.“

,DOVOLUJI SI JI PRIJMOUT.“

,NEMUSIM JI ZMENSOVAT.”

,NEMUSIM SI JI DAL ZASLUHOVAT."

,PRIJIMAM DOBRO, KTERE UZ KE MNE PRISLO A PRIJIMAM JESTE MNOHEM MNOHEM VICE.“

,DEKUJI ZA TO, CO BYLO.

DEKUJI ZA TO, CO JE.

DEKUJI SAMA SOBE ZA CESTU, KTEROU JSEM USLA.

A DOVOLUJI SI PRIJMOUT TO DOBRE A JESTE LEPSI, CO UZ KE MNE PRICHAZI."

PAVLA ROZUMBERSKA

Autorka tranformaé&ni metody C AT
AKASA & THETA™ e



AKASA & THETA™

POZNEJ JESTE VICE DO HLOUBKY KDO JSI. A ZACNI TO ZiT.

e NESTACI VEDET, KDO JSI. POTREBUJES TO ZACIT ZIT.

e« AKASA — UKAZE, KDO JSI, JAKE JSOU TVE DARY A KUDY VEDE TVUJ SMER

e THETA (THETAHEALING TERAPIE) = POMUZE UVOLNIT STRACHY,
PRESVEDCENI A VZORCE, KTERE TI BRANI PO TOMTO SMERU SKUTECNE JIT

e NEHLEDAME, CO JE S TEBOU SPATNE. ODKRYVAME, CO TI BRANI BYT TOU,
KTEROU UZ DAVNO JSI.

e ROZPOMEN — POCHOP — UVOLNI — PRELAD — ZIJ

« BONUS - ENERGETICKY OBRAZ DUSE

_AKASA TI POMUZE VZPOMENOUT SI, KDO JSI. THETA TI POMUZE PUSTIT TO, CO TI BRANI TiM BYT.
A PAK UZ NEJDE O DALSiIi PRACI NA SOBE. JDE O TO ZACIT SEBE ZiT.”

>> HTTPS://PAVLAROZUMBERSKA.CZ/AKASA-THETA/ <<
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